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Kinnitan, et mind on teavitatud libiviidava kérgushaiguse teadusuuringu olemusest ning
néustun, et siin esitatud isikuandmeid ja informatsiooni véib eesmdrgipéraselt selles uuringus

kasutada.
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Kinnitan, et mind on teavitatud libiviidava kérgushaiguse teadusuuringu olemusest ning
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Efektiivne hapnikutase ja eeldatav keskmine hapniku killastustase veres er_inevatel kérgustel:

Koérgus (m) Efektiivne hapnikutase (%) Keskmine SpO, tase (%) Lahedane niide
0 ' 20,9 o8 | Tallinn

3000 14,3 _ .9.4 | | Moﬁrﬁ Olym‘pus
4000 12,7 | 88 Mount Fuji
5000 | 1.2 .. 82 . Mont Blanc
“6.000 | 47 o B 77 | “ -.Kili-maﬁjaro
7000 é,? | 66 | Aconcaguam
8000 | 7.8 | - - 64 | o Annapurna
8800 6.9 56 Everest

Modifitseeritud allikast Hackett et al., 1995

% Efektiivne hapnikutase naitab, kui palju hapnikumolekule erinevatel kérgustel kindlas ruumalas leidub.
Hapniku sisaldus hus on alati 20,9%, aga véheneb Shurdhk ehk koigi hus leiduvate molekulide arv.

% Sp0, ehk Sa0, on hapnikuga killastunud hemoglobiini tase perifeerses arteriveres. Okstimeeter
suunab sérmest labi valgust, mis muutub vastavalt vere vérvile (rohkem seotud hapnikku = punasem
veri). Naiteks SpO, 98% tahendab, et 98% hemoglobiinist on hapnikuga seotud. Médtmisel soovitatakse
kasutada nimetissérme ja alati sama katt, méétmised tehke puhkeolekus ja valtige ligutamist.

RO, ndits o 1 . 2 Sp0, . . . el

% Pulss tduseb kattesaadava hapniku vahenedes — see on Uks keha kompenseerivatest mehhanismidest,
mis aitab rohkem hapnikku elunditeni toimetada. Téiskasvanutel loetakse normaalseks pulsivahemikuks
60-100 [66ki minutis (BPM), aga treenitud sportlastel voib see langeda kuni 40-ni. 2000 m peal téuseb
pulss umbes 10% ja 4000 m peal umbes 50% vorra; aklimatiseerudes peaks pulss tagasi algtasemeni
minema.

NB! Kérgushaiguse kahtluse korral drge lootke ainult SpO, ja pulsi nditajatele, alati votke arvesse enda
enesetunnet ja teisi siimptomeid! Pulss-oksiimeetrid ei ole alati tdpsed ja usaldusvéarsed.

KORGUSHAIGUS

Kargushaigust ehk maehaigust péhjustab hapniku ja 8hurdhu véhenemine kérgmaestikus. Kérgushaigust
siivendab veepuudus - magimatkadel jooge rohkesti vett, kuna madal huréhk ja pidev aktiivsus soodustab
veekadu! Simptomid, mis sarnanevad gripi, pohmelli v8i vingumurgitusega, véivad iimnema hakata alates 2400
meetrist ja 2-24 tunni jooksul. Simptomite loetelu leiate esimeselt lehelt. Méningane peavalu, isutus ja unetus on
tavaline ning ei ole iseenesest ohtlik. Vaga tugeva peavalu, tasakaalu- ja kénehairete, segadustunde, uimasuse
jalvdi tugeva (koriseva) kéha korral kaaluge koheselt allapoole laskumist.

AINUKENE RAVI KORGUSHAIGUSELE ON TAGASI ALLA LASKUMINE! Kérgushaigus véib olla surmav, eriti
ohtlikel magiekspeditsioonidel. Getting to the top is optional. Getting down is mandatory. — Ed Viesturs
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Kuupdev |Matka- Max kdrgus |O8bimiskoha |[Kommentaar
pdev {m) korgus (m)

16.juuli Buss Tartu-Tallinn. Lend Tallinn-Istanbul TK1424

17.juuli 4 2100 2100 Lend Istanbul-Bishkek TK348. Ajutine maandumine Tshimkentis.
S&it autoga Ala-Archasse (2100).

18.juuli 2 3300 3300 T&us Ala-Archa keskusest (2100) Razeki hiitti (3300)

19.juuli |3 3400 3300 Razek hiitt (3300), jalutuskaik kdrgemale

20.juuli 4 | 3300 700 Laskumine Razeki hitist Ala-Archasse. Sit alla Bishkekki, 66 Ak
Keme hotellis.

21.juuli 5 2030 2030 S&it Bishkekist Karkara baasi

22 juuli 6 4060 4060 Helikopter Karkarast Lduna-Indltsheki baaslaagrisse (4060)

23.juuli 7 1 4060 4060 Louna-Indltsheki baaslaagris, jalutuskaik liustikumoreenidel

24 juuli 8 4200 4200 BC (4060) - Camp 1 (4200)

25juuli |9 | 5300 5300 Camp 1 - Camp 2 (5300)

26.juuli 10 5300 5300 Camp 2 (5300)

27.juuli 11 5750 5750 Camp 2 - Camp 3 (5750)

28 juuli 12 5750 4060 Camp 3 -Camp 2-Camp 1-BC

29.juuli 13 4060 4060 Puhkepiev BC-s

30.juuli 14 4060 4060 Puhkepdev BC-s

31.juuli 15 4060 4060 Puhkepédev BC-s

l.aug 16 4200 4200 BC (4060) - Camp 1 (4200)

2.aug 17 5300 5300 Camp 1 - Camp 2 (5300)

3.aug 18 5750 5750 Camp 2 - Camp 3 (5750)

4.aug 19 6850 6000 Camp 3 - Tiputdus. JGudsin ca 6850 m kdrgusele ja poérdusin
tagasi. 06 veetsin tirklaste telgis ca 6000 m kdrgusel.

5.aug 20 5750 5750 Telk 6000 m - Camp 3 {5750)

6.aug 21 5750 4060 Camp 3-Camp 2-Camp 1-BC

7.aug 22 4060 4060 Puhkus ja kopterl cotamine BC-s

8.aug 23 4060 4060 Puhkus ja kopteri ootamine BC s

9.auUg 24 4060 4060 Puhkys ia kopteri ootamine BC s

10.aug 25 4060 4060 Puhkus ja kopteri ootamine BC-s

11.aug 26 4060 700 Kopter BC - Karkara. Bussisdit Karkarast Bishkelkki

12.aug 700 700 Bishkekis

13.aug 700 700 Bishkekis

14.aug Lennuk Bishkek-Istanbul TK349; Istanbul-Tallinn TK1421. Buss

Tallinn-Tartu.
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