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Subject: [KLUBIL.FIRN:1373] Re: Kasulikku lugemist aklimatiseerumise kohta
From: Vladimir Sor <Vladimir.Shor@webmedia.ee>

Date: Fri, 11 Dec 2009 20:08:19 +0200

To: "klubi.firn@lists.ut.ee" <klubi.firn@lists.ut.ee>

Igaks juhuks panen omaloomingulise télke kah:

1. NpekpaTuTb HapalmMBaTb CNOPTUBHYIO hOPMY, NMEPENTN Ha CTabunuampyoLumne
TPEHMPOBKM.
Ldpetada arendavad treeningud ning lUlituda Gmber stabiliseerivatele treeningutele

2. OTKasaTbCa OT y4acTUs B CNOPTUBHBLIX COPEBHOBAHUSAX.
Loobuda osalemisest sportvdistlustel

3. He ponyckaTb CTpeccosB.
Valtida stresse

4. YKNOHATLCSA OT aBpana Ha paborTe.
Valtida ,kiire-kiire“ toid t6ol (minu tahelepanek on, et tavaliselt enne puhkust on alati
Kiire-Kiire, ei kujuta ette kuidas neid valtida :))

5. He BnobnaTbca 4O COCTOAHUSA TOHA.
Mitte armuda hullumiseni

6. BbiCcbinaTbCs.
Magage ennast vilja

7. PerynspHo n ka4eCTBEHHO NUTaTbCS.
Toituge regulaarselt ja kvaliteetselt

8. He ob6benartbca Ha npa3gHukax.
Pidustustel mitte Ule sulta

9. He HanmBaTbCcA.
Mitte ennast tais juua

10. BbineunTb 3y6bl 1 apyrve BanoTekyLime 3abonesaHus.
Teha korda hambad ja muud venivad haigused.

llusat aklimatiseerumist :)

Volli
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